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A‘CAMARA MUNICIPAL DE TATUIi aprova e eu, Prefeita Municipal,
sanciono e promulgo a seguinte Lei:

Inclui no Calendario Oficial do Municipio de
Tatui o “Dia Municipal do “Jiu Jitsu”.

Art. 1°. Fica incluido no Calendario Oficial do Municipio de Tatui, 0" Dia do Jiu
Jitsu”, que sera celebrado todo dia 15 de setembro de cada ano.

Art. 2°. O Poder Executivo, juntamente com a Secretaria de Esporte, Cultura,
Turismo , Lazer e Juventude promovera a divulgacédo e os eventos relativos a
esse dia.

Art. 3° Esta Lei entrard em vigor na data de sua publicagdo, revogando-se as
disposi¢cGes em contrario.

Sala das Sessfes, 16 de julho de 2020

|Autoria: P«L XANDRE DE JESUS BUSSOU\N

ssuntn inulm no Calendario Oficial do I‘Jlumnlum de
atui o ia Municipal do Jiu Jitsu.
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JUSTIFICATIVA
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Para comegarmos a compreender essa luta, podemos tomar a tradugéo
imediata do termo jiu jitsu, que seria “arte suave”. Isso se deve aos seus
principios basicos, uma vez que essa pratica privilegia o equilibrio e o sistema
de alavancas do corpo humano em detrimento do uso da forga e das armas. Ou
seja, € uma luta que prioriza a consciéncia corporal ac invés da forga.

A histéria do jiu jitsu remete a india. Acredita-se que essa técnica teria
sido criada por mongses budistas, que buscavam um método de defesa pessoal.
Conforme o budismo teria se expandido, o jiu jitsu também o teria. Assim, sua
pratica e ensinamentos passaram pela China até atingir o Japéao, local onde a
técnica foi popularizada. No século XIX, alguns mestres se dispersaram do
Jap&o e um deles veio se fixar em Belém do Para, em 1915, onde conheceu e
criou vinculo com a familia Gracie. Ai reside uma coincidéncia que modificaria o
rumo dessa arte marcial. Gastdo Gracie era pai de oito filhos, e incentivou o
mais velho a aprender a arte com o mestre Esai Maeda Koma.

Carlos Gracie, ja detentor da arte marcial do jiu jitsu, mudou-se de Belém
para o Rio de Janeiro aos dezenove anos de idade, com o inluilo de lular e de
ensinar essa luta. Obteve tamanho sucesso ao ponto de modificar alguns
aspectos do jiu jitsu tradicional e fundar um novo estilo de lutar. o brazilian jiu
jitsu, que privilegiava a luta no ch&o, seguida por golpes de finalizagado, ao
contrario do jiu jitsu tradicional que mantinha seu foco nas quedas.

Aluglmenle, o jiu jitlsu é um esporle 1econhecido e regulamentado, em
nosso pais, pela Confederagto Brasileira de Jiu Jilsu. Em nivel regional, ha us
federagoes estaduais. As principais competicoes nacionais sao o campeonato
brasileiro, o campeonato brasileiro de equipes e o campeonato brasileiro de
estreantes Qutro papsel da confederagio brasileira é o de selecionar atletas para
competiremm em nivel internacional, como o campeonato pan-americano e o
campeonato mundial.

Os niveis de desenvolvimento de um atleta s&o representados pela cor
da faixa que amarra o seu quimono. Para atletas adultos, as cores s&o: branca,
azul, roxa, marrom, preta, coral e vermelha, em ordem crescente de habilidade.
Ja no que se refere as criangas, como modo de incentivo, ha a inclusdo de
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outras trés cores de faixa, localizadas entre a branca e a azul, sdo elas:
amarela, laranja e verde.

Vence uma luta, o atleta que finalizar o outro. No entanto, ha casos de
combates em que isso nao ocorre. Nesse caso, sdo contabilizados os
movimentos de cada atleta e & feito uma somatéria dessa pontuagdo. E
considerado o vencedor aquele que somar mais pontos durante a luta.

O Jiu Jitsu e uma otima arte marcial e os beneficios sao muitos: o
desenvolvimento da defesa pessoal, diminuigdo do stress, a definicdo do corpo,
melhora da capacidade cardiovascular, da respiracéo e dos reflexos.

Ao incentivar o adolescente a praticar esporte, papel que pode ser
atribuido tanto a familia, a escola e ao Poder Publico, & possivel auxilia-lo a criar
uma rotina mais saudavel, que favorece sua qualidade de vida bem como sua
composicdo corporal, com aumento de massa muscular e diminui¢do de
gordura.

Sala das Sessoes, 16 de julho de 2020.
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