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REQUEIRO A MESA ouwdo [¢ Egreglo Plenarlo na forma reglmental dlgne- s
. se OfIClaI’ a Exma Sra Prefelta Mumclpal de Tatm, para que mforme a pOSSIbIhdade o
de se flrmar parcena com Chmca de Rilates, para que se possa oferecer aos municrpes; R
quando necessano através de |nd|cagao medloa 0 tratamento de pllates '

‘ ENE Jushﬁcauva DAL T e il
‘ ConS1derando que o metodo que surgxu no imc;|o do seculp passado tem comov
;- prmcupal objetivo unir o corpoea mente: Foi a partlr desse. pensamento e de varlas
observagbes que seu idealizador, Joseph Pilates, crlou a Controlog|a 0} metodo nao é» o
um conjunto de exercncnos prontos e generahzados Ele conSISte ém observaf oseu
aluno e perceber quais sao suas necessudades € assnm adaptar 0s exerc;cxos para
alcangar o resultado necessarso sempre beneﬂcuando ao'maximo o seu pamente

entre os prmmpans alguns
Aumento da ReS|stenC|a FISIca e Mental
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e Cornge Problemas Posturals T P VRN R S U
~« Aumento da Concentragao e e L AT R S A
« Tonificaa Musculatura, R SRS |

. ‘Melhora a Coordendcao Motora. i Ll
Promove menor Atnto nas Amculagoes T e e ‘
Allv1a Dores Musculares‘ T S e W SRR
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Consnderando 0s beneﬂmos para o corpa sao mumeros podemos destacar/ Ly |
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By e Dlante do exposto conto com a valorosa atengéo de Vossa Excelencna ne'sta .
sollc:ltagao e ‘ IR ‘ L
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Sala das Sessoes “Ver. Rafael Orsi Filho” 21 de maio de 2018

e

/SM/Q 7 3€710(e

NE el Ty DANIEL ALMEIDA REZENDE
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Requsrimento N° 1059/2018

Autoria: DANIEL ALMEIDA REZENDE

Assunto: REQUEIRO MESA, ouvido o Egrégio Plenéro na forma
o T o regimantal, digne—se oficiar a Exma. Sra. Prefeits
A NP O S L S Municlpai de Tatul, para que Informe & possibliideds de se

) : : S : flrmer parceria com Clinlsa de Pliates, para qus se possa

Nimero de Protocolo
0221772018




