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- REQUEIRO A DOUTA MESA, depois de cuvido o Egrégio Plendrio, na forms, regimental,
digne-se oficiar a Senhora Prefeita do Municipio de Tatui, para que informe a esta Casa de Leis,

- ~‘-\*“so‘bre‘a possibilidade de instalagio de academias ao ar livre nos Bairros: Santa Rita de Céssia e
A CDHU-Conjunto Habitacional Orlando Lisboa de Almeida. . SRR EE R SR .
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.+ Praticar exercicios. fisicos nas academias ao ar livre traz beneficios para a populagdo €paraas .
prefeituras, oo 0 N T N L AR A N O

- Com moradores amigaveis, menos transito e espagos seguros, o clima desta cidade ¢ ideal para'a -’

v

- instalagdo de uma academia ao ar livre ,para praticar exercicios fisicos, aumentando a qualidade de
wvida da populaggo. - - R A RN TR LR T T S
- E'preciso que a prefeitura de invista ou tenha interesse em criar uma politica de Incentivo a sajide €
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a0 lazer dos habitantes, pois a prética de exercicios fisicos. na academia ao ar. livre estimula o - .
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convivio social entre os moradores do-bairro. - e N
. O investimento ¢ justificavel, ‘pois as atividades fisicas sio extremamente benéficas para toda a. .
. - ‘populagio. Os. exercicios ' previnem doengas,;elimina,m‘ maus’ habitos, como - fumo, ‘alceolismo, |
* sedentarismo e m4 alimentagio e estimulam o convivio social, a0 mesmo tempo em que tonificam,

- aperfeigoam e fortalecem a musculatura dos praticantes, . | R T
‘Além "disso, como elas podem ser implementadas em diferentes localidades, 0s moradores ndo

-, precisam ter disposi¢do em se deélocar‘até\ufm centro esportivo, apenas ir até uma praga ou um ;.
. parque perto de onde mora. iy L L T s T
~O incentivo 4 pratica de exercicios acarreta €m uma economia para o municipio. .

- como colesterol, diabetes, obesidade, alterages cardfacas e respiratorias. RS SR R
- Ou seja, a verba poderd ‘ser realocada ¢ aplicada na aquisi¢do 'de um novo equipamento para utn .
hospital, porexemplo. B T NN S DN SR I B
- As academias podem funcionar também como uma medida de revitalizaggo do espago publico.
. Por essa razdo, ¢ comum que ‘elas fiquem em areas que antes estavam abandonadas, e que, agora,
tém a oportunidade de despertar a atengdo ‘da populagio e da prefeitura para_sua: utilizagio e
conservagdo, . R L AN o e

.Com a populagdo ativa, diminui a incidéncia de doengas que causam gastos piiblicos com saiide,
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Assunto: REQUEIRO DOUTA WMESA, depols de ouvido o Egrégio
Plendtlo, ne forma regimental, digne —se oficlar a Senhora

! Prefeite do Munlciplo de Tatul, para que Informe a eata

B L Case de Lels, sobre a possibilidade de instelagho de
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