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REQUEIRO A MESA, apés ouvido o Egrégio Plenério, na forma regimental, digne-se de’ aprovar
e encaminhar a presente MOCAO DE APLAUSOS E CONGRATULACOES Senhora Elida
Fiusa da_Silva pelos 13 anos de servicos atuando como Professora de Educagdo Fisica,
principalmente pelos servigos prestado em nossa cidade desenvolvendo uma melhor qualidade de
vida dos cidaddos de nossa querida cidade.

JUSTIFICATIVA

Elida Fiusa da Silva Bacharel Educagio Fisica FKB Pos graduagdo em Fisiologia do Exercicio
USP, 9 anos como Professora na Onda Viva Natagdo e 13 anos -Clube de Campo de Tatui.

Esta Casa de Leis ndo poderia de deixar de parabenizar a Senhora, Elida Fiusa da Silva que ao
longo de tantos anos, muito vem fazendo um excelente trabalho para nossa populagdo, sempre com
um atendimento de receber elogios de todos que a procuram, ressaltando que a prética regular de
exercicios fisicos acompanhada de um Profissional de Educaciio Fisica traz beneficios que se
manifestam sob todos os aspectos do organismo, a pessoa que deixa de ser sedentaria e passa a ser
um pouco mais ativa diminui o risco de morte por doengas do coragdo em 40%". Esse percentual,
demonstra o qudo é importante essa brilhante Profissdo que muito ajuda na qualidade de vida da
pessoas.

“Diante deste cendrio proponho essa mogdo de aplausos e congratulagdes a esta Profissional de
Educacio Fisica, que tem a admiragfo por parte das pessoas que tanto necessitam do trabalho

desses profissionais para mudarem seu comportamento e assim ter meihorar uma melhor qualidade
de vida”,
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