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PROJETO DE LEI Nº       /13
(de autoria do Legislativo)

Torna obrigatória a avaliação médica dos alunos para a realização de aulas de educação física nas escolas da rede municipal de ensino e dá outras providências.

	A CÂMARA MUNICIPAL DE TATUÍ aprova e eu, Prefeito Municipal, sanciono e promulgo a seguinte Lei:
	
Art. 1º Fica obrigatória a realização de avaliação médica anual aos alunos das escolas da rede municipal de ensino para a participação de atividades físicas em aulas de educação física.

Art. 2º A referida avaliação médica deverá concluir e atestar a aptidão do aluno para a prática de atividades físicas, sendo o caso, indicar as possíveis restrições.

Art. 3º As despesas com a execução desta Lei correrão por conta de verbas próprias, suplementadas se necessário.

Art. 4º Caberá ao órgão competente a execução da presente lei.

Art. 5º Esta Lei entra em vigor na data de sua publicação.

Sala das Sessões “Ver. Rafael Orsi Filho”, 24 de setembro de 2013.
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Vereador




JUSTIFICATIVA

Referido Projeto de Lei, tem como enfoque a preservação da vida, da boa saúde, da correta prática de atividades físicas.
É indiscutível que a prática regular de exercício físico causa diversas adaptações ao nosso organismo, promovendo uma melhora na nossa saúde e bem estar, sendo benéfico para a grande maioria das pessoas. No entanto, existem alguns que podem sofrer sérios problemas de saúde ao praticar o exercício físico. É devido a isto que se preconiza a realização de uma avaliação médica antes de iniciar um programa regular de exercício físico e a repetição dela de forma periódica, no mínimo anual.
Uma avaliação médica para prática de atividade física tem como principal objetivo detectar as condições, principalmente cardiovasculares, que sejam sub-clínicas e caso não identificadas possam colocar o estudante em risco durante sua prática.
A avaliação é indicada para adolescentes e crianças, importante que o médico esteja familiarizado com as patologias mais frequentes e que devem ser pesquisadas para cada idade e com os achados aos exames para cada idade. O enfoque nos jovens é principalmente o de identificar afecções cardíacas congênitas, doenças do músculo cardíaco que são geneticamente determinadas, como a cardiopatia hipertrófica, por exemplo.
A avaliação pode ajudar ao profissional de educação física a programar um treino mais individualizado para o aluno, principalmente conhecendo os limites até onde pode levá-lo com segurança.
Desta forma, apresento este projeto e conto com os nobres pares na aprovação da presente proposição.



MARQUINHO DA SANTA CASA
Antonio Marcos De Abreu
Vereador

“Tatuí: Cidade Ternura – Capital da Música”
image1.jpeg




