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',‘natural V1V1do e comparqlhado na esfera fam1har e passou a ser cons1derado como um“;’

evento mcdlco no. qual a parturlente perdeu o seu papel de protagomsta para ser tratada

' ‘proﬁss10nals da saudc cons1derarem mars eﬂcaz para a reahzaqao de um parto rapldo e sem :
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Nesse cenario, mu1tas Vezes a abordagem humamzada que devena ser despendlda a
. todo 0 01clo grav1dlco delxada dc\ lado/ e da. lugar a tratamentos mvaswos dolorosos

| ‘desrespeltosos p01s as vontades da mulher sao desc0n51deradas e nao lhe ¢ oferemdo qualquer

s
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A pesqulsa “Mulheres Bra51le1ras e Genero nos ESpag:os Pubhco‘ € Prlvado reahzad

‘constatado que, a cada quatro mulheres a0’ menos uma é submetlda 2 Vlolen01a obstetnca no L

Brasﬂ sendo as pr1n01pals modahdades de Vlolenma constatadas nas maternldades pubhcas e

prlvadas do pals as ofensas Verbals e a reahzacao de exames de toques dolorosos e multas;'

VCZCS desnecessarlos

. ; O
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~cujo obJet1vo era a prevenqao ¢ ehmlnagao de abusos desreSpelto € maus tratos durante o

parto em 1nst1tu1g:oes de saude reconhecendo que tals Vlolagoes a dlreltos fundamentals das‘

~J mulheres ocorrem no mundo todo e clamam por atenc;ao v L »‘7_ e

\ o | | zCufacfe ‘Temum Cap1ta[ da Wlusu:a

/ .
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\“yapenas como uma. pa01ente que sera submetlda as prat1cas que os medlcos e demalsf

‘ no ano’ de 2010 pela Fundaqao Perseu Abramo revelou uma estatlstlca alarmante p01s f01~ ‘

Em 2014 a Orgamzag:ao Mundlal de Saude (OMS) tornou pubhca uma declaragaolﬂ ;
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“-‘todos que a acompanham p01s se trata da formagao e desenv01v1mento de uma nova v1da a

“ 7ap010 transformando uma ocasmo que dever1a ser a mals 1nesq,uec1vel da sua v1da em um L
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Tars 51tua¢oes de abuso desrespelto neghgenma e maus—tratos durante toda a

G L gestagao trabalho de parto parto puerpemo e ate mesmo nas sﬁuagoes de abortamento

caraOtcrlzam aqullo que mulheres do mundo todo chamam de Vlolenma obstem/ca
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de todos as nasmmentos reahzados no pals se dao por via c1rurg1ca enquanto a\recomendac;ao

da OMS e de que essa taxa ndo ultrapasse os 15% | | e R T

| Essa preocupante proporg:ao de cesareas reahzadas no pals pode ser exphcada pelo '
1 .
fato de que com'o protagomsmo no momento do parto tendo se deslocado da mulher a classe

de proﬁssmnals de saude que a a551stem tanto hé o 1ncent1vo da reallzag:ao da cesarlana por
B | ‘ | ser um mctodo mals rapldo, quanto as mulheres passaram a optar por tal procedlmento dev1do
| | /a0 medo do sofrlmento e dor que sﬁo culturalmente Vlnculados ao parto normal Justamente
por ser. tao comum a prat1ca de procedlmentos dolorosos e humllhantes durante 0 trabalho de

parto onde a mulher se sente sozmha é msultada e 1mped1da de buscar uma pos1qao mals

confortavel sy

. S g P I B L S
No Inquerlto Nacmnal sobre Parto e Nasc1ment0 do proleto “Nascer ‘no. Brasﬂ”
coordenado pela Escola Naclqnal de Saude Publlca — Flocruz chegou-se a conclusﬁo de que
a malorla das mulheres f01 submetlda a 1nterver1¢oes excesswas ficou restrlta ao lelto e sem ‘
'\‘;_ o ‘,‘estlmulo para cammhar sem se ahmentar durante 0 trabalho de parto usou med1camentos
G "«lpara acelerar as- contrac;oes e aumentar a dor (001toc1na) f01 submetlda ep1s1otom1a (corte
“ ‘k ‘entre a Vagma €0 aﬁus) e deu a luz deltada de costas rnu1tas vezes com alguem apertando su;a

/

. ‘bamga (manobra de Krlsteller) A \ e

F S i / pL . Vo N , i

KT T udo 1sso amda é VlStO por grande parte da populacao com normahdade p01s se passa

<de gerag:ao em geragao que todas essas ocorrencms que caractenzam Vlolen01a obstetrlca

'fazem parte do trabalho de parto multas mulheres nao sabem que deverlam poder contar com "

i K

(oo ap010 de um’ acompanhante serem ouV1das terem todas as suas duv1das respondldas com -

ﬂclareza serem tranqulhzadas € atendldas \com empat1a pelos proﬁssmnals da saude e que

P

procedlmentos como a eplslotomla e aphcagao de omtocma na/o sao neceSsarlos na malorla
; ‘/H‘ R i ;\,
dOS partos Vagmals mas apenas em casos excepcmnals ‘
) Y] : N ) i \ N
o ol i ({deemur a ta[c{a Usica”*
Ste documento for ﬂssmado d;g:talmente por Edmrdo Dade% lf Cl a 4= C p;l M Ca
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/ Teaiign Segundo dados d1vu1gados pelo Mmlsterlo da Saude em 2017 aprox1madamente 55% | .'/‘ o
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. S A Lel Federal n® ll 108 de 07 de abrll de 2005 conhecrda como Lel do

Acompanhante obrlga as umdades pubhcas e prlvadas de saude a perm1t1rem que as‘/

parturlehtes sejam acompanhadas durante todo 0 trabalho de parto parto € pos parto por .  ,

pessoa de sua escolha se_]a a sua mae 0 pa1 d0/bebe 0 seu atual parcelro ou outro 1nd1v1duo

?

O dlrelto das mulheres a uma v1da the de vrolenma teve 0 seu prmmpal marco na'

PR k o g rw
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SRR Convengao Interamerrcana para Prevemr Pumr e ‘Erradicar/a, Vlolencra Contra a Mulher

d tambem chamada de Convem;ao de Belem do Para pela qual se chegou a conclusao de que a
V1olen91a com basc no genero mterfere s1gn1ﬁcat1varnente e de manerra negatlva no, exercwlo 5

o | dos. dlreltos de c1dadan1ae na quahdade de V1da de mulhcres do mundo todo, 0 quc hmlta seuL -

SRR pleno desenvolv1mento enquanto sujeltos afetando tambem cdmo consequenc1a o pleno Ce

,/'1 !,/“ . o . 8

| desenvolvrmento da toda socredade |

v

B Ademals art 6° da Constrtulcao Federal preve como um dos dlreltos socrars de o

3 A i

by

A oferecer efetlvamente tal proteqao medlante a adoc;ao de pohtrcas publlcas que proplclem um

’ i
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No dla 15 de feverelro de 2018, a OMS emltru as novas dlretrlzes para estabelecer“

padroes de atend1mento para as mulheres gestantes saudavers sendo 56 recomendagoes cntre

o ; 3 Vi
[ . ool \Y
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decomphcaqoes f e e R R
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»cada mulher trabalha de uma forma e cada nasc1mento e unlco AT TR TN R B
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equlpe medlca naop mterﬁra no trabalho de parto para acelerarlo s€ nao exrstrrem I'ISCOS reals

O mulher deve ser 1nclu1da na tomada de de01soes a respelto dos procedlmentos eletlvos para o-

seu parto que ela tenha dlrelto a um acompanhante de sua preferencra e que sejam respeltadas ‘

/todos os crdadaos a proteg:ao a rnaternrdade portanto ¢ dever da Admmrstrag:ao Pubhca . |

parto humamzado as mulheres servmdo de exemplo e ﬁscahzando 1nclus1ve 0 srstema‘

prwado L ﬁ\, HETA R ‘ o Gl ol - R ‘0-;” '
as quals esta a redugao de mtervenc;oes medlcas desnecessarlas sendo determmado que a
A OMS declara que a dllatagao lenta nao deve ser motlvo para a aphcaqao de e

001tocma encamlnhamento para cesarea ou parto com - formpes posto que 0 orgamsmo de B

Tambem ¢ recomendado que mesrno nos casos, em que sao necessarras, 1ntervengoes a
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- as stas escolhas a respelto da gestao de sua dor e das posmoes durante o trabalho de parto
o as51m como 0 seu desejo por urn parto natural : / | '

S
¥

i o Portanto o presente Projeto de Le1 Vlsa garantlr 0 cumpnmento de tals‘ d1re1tos as .
o tparturlentes do nosso mun1c1p10 determmando expressamente todas as pratlcas qﬁe nao :
,‘ Lo "“,podem ser reahzadas por serem danosas a saude ﬁswa c ps1cologlca da parturlentc as |
“ 1nformac;oes que lhes devem ser prestadas no pre-natal 0 d1re1to da mulher dc demdlr a,
. s i 1respelto de dlverscbs aspectos do parto de se mov1mentar e escolher a pos1¢a0 de parto que lhe
N for mals confortavel para ) parto, c0n51derando que a posu;ao horlzontal‘que as rnulhercs sao

. colocadas na grande malorla das Vezcs € a menos recomendada pela OMS e tambem pela
Cademeta da Gestante do Mlmsteno da Saude entre outros dlreltos [P

[ : O T H T N

Ademals visa promower a (;ons01entlza<;ao tanto dos proﬁss1ona1s da saude quanto das
S fproprlas mulheres e da populaqao em geral a respelto das pratlcas que conﬁguram v1olenc1a
o R obstetrlca por melo da aﬁxacao de cartazes prevendo tals pratlcas € 1ncent1vand0 a denunma

aos orgaos competentes nas paredes das Umdades Baswas de Saude Maternldade da’ Santa :

Casa de Tatu1 € demals estabelemmento pubhcos ¢ prlvados do mun101p10 que reahzam 0

\, [
. e

,\ .
N

atend1mento pré- natal e 0s partos

Ly
o

.y G e Alnda tem 0 1ntento de colb1r a reahzag:ao desnecessarla de procedlmentos 1nvaswos e

E lescrlto por parte do chefe da equlpe responsavel pelo parto e combater a 1mpun1dade

‘ determmando que as 1nst1tu1goes de saude tem o dever de abr1r smdlcancm ¢ comumcar os

Y4

’ casos de Vlolencm obstetrlca do qual tomar conhemmento por mclo de dcnunma ndo, anomma i

k,,ao Conselho Reglonal de. Medlcma do Estado de Sao Paulo ou COUSClhO Reglonal df?

Enfermagem de Sao Paulo sob pena de responsabﬂldade L :“\'4 ‘

g RETEA - 0
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, Ass1m como preVe a crlaqao de um s1stema de pesqulsa de satxsfaqao do atendnnento \f
‘nos estabelemmentos que reahzam 0 atendlmento pre-natal € os partos no‘ muri1c1p10 a qual
i \devera ser. reportada a Ouv1d0r1a da Prefeltura dc modo quc 0 Poder Executlvo tenha controle
: ) A“’f'_‘\sobre a quahdade do atendlmentQ oferec1do as gestantes e partunentes de nossa 01dade e

wpossatomarasmedldas cabwels SR g i e AT e ‘/ 
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;dolorosos‘, det¢rm1nando que tals procedlmentos sejam obJetos dé dev1da Justlﬁcagao pory SN
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Por ﬁm tem 0 objetrvo de/ garantlr que a mulher tenha a0 seu lado durante todo o } |
trabalho de parto alem do: acompanhante que Ja lhe é garantrdo pela Le1 Federal de n *
% 11 108/2005 a qual ¢ descumprlda na Matermdade de Tatul tarnbem uma doula para lhe dar o k\_
PR ap010/ orlentar a respelto das posrgoes e tecnlcas de resplragao que aux111arao no controle da ’ o

o ,dor e no processo de expulsao reahzar massagens que reduzem a dor das contraqoes entre \

dyl

e ‘outros procedlmentos que aux111arao durante o trabalho de parto

o : O trabalho da douIa reconhecrdo pela Organlzacao Mundral da Saude e de suma

vl RPN

frmpor.tanma para que a mulher seJa recolocada como protagonlsta do spu trabalho de parto : -
o s DTN tendo as suas demandasr atendrdas assrm como a sua saude mental prcservada, rcduzmdo os

\ rrscos de depressao pos parto € as ocorrencras de cesarranas devrdo a0 medo do parto norrnal

i B vy
i ; o i .
Qe | SRR i ; Vo T . o i 3 A

o - A doula tambem aux111a no envolvrmento do pa1 do bebe ou‘ outro acompanhante
escolhldo pela mulher em todo 0 processo lnforrnando e tranqurhzando toda a famllla de
. \ 4 "
. ‘modo a proporc1onar uma experrencra de parto muito ma1s saudavel € menos traumatrca

i el s R . . . .
[ ., ) L wE ; . ; . 1 j

A estrategla Rede Cegonha lancada em 2011 pelo Mlmsterlo da Saude, V1sando ,
R S . ‘garantlr 0 acesso ao parto humamzado pelo Slstema Unrco de Saude (SUS) prevé a
| ‘ ,-capac1ta<;ao e quahﬁcacao dé doulas e parterras tradrcronars a ﬁm de garantrr que as mu}hcres

. recebam ) atendlmento adequado,‘ saguro e hurnamzado ao dar a luz pelo SUS

i ‘ ! i ‘ R Rk i . SRR 74
{

S | et Todas esSas aqoes alem de. promoverem o curdado com a mulher que esta dando a luz G

<"

tambem sdo 1mportantes para a saude pubhca no geral p01s ev1tam gastos com procedlmentos

o

P ca mmrstragao de medrcamentos desnecessarros para 0 bom andarnento do trabalho de parto j SR

Tl alem de prevemrem futuros problcmas de saude decorrentes de traumas e procedlmentos

g ;1nvas1vos reahzados durante opartQ IR F e ’l’. o S

| Em pesqulsas a resperto do parto em nossa c1dade recebemos dlversos relatos de

Ll mulheres que deram a luz na Maternldade da Santa Casa de Tatur e passaram por srtuag:oes “
B fﬁtrrstes constrangedoras e dolorosas, tendo Varros dos seus drrértos violados, dc modo a
_demonstrar a premente necess1dade de que seJam tomadas medrdas a ﬁm de mudar as formas

i de atend1ment0~e protocolos de procedlmentos durante o parto ¢ 1osso munrcrpro G
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“ . ~Seguem abalxo 0s relatos sendo que em alglms a 1dent1dade das mulheres sera

( v

preservada por vontade delas para a protecao de sua rmagem e 1nt1rn1dade RSy

a

AR 5 : k “;Mikaela‘Gomes", 25 anO‘Sﬁ,jornalista: G R e

N5

s “No d1a 16 de _]unho de 2019 as O3h da manha de1 entrada na Maternldade de Tatu1

por conta de um sangramento Chegando ao hosprtal fur levada para 0 momtoramento e

I3

dep01s a medlca fez o exame de toque e percebeu que estava com 3cm ‘de dllatacao
Neste momento nao estava com tanta dor porem ﬁque1 em observacao por causa do
sangramento F01 colocado um buscopan na mlnha Vera para a11V1ar a dor porem s dores
foram aumentado durante a madrugada e, nesse momento estava com. o meu celular me

) i

G ‘ff | comumcando com a mrnha famrha, p01s nao lrberaram & entrada de um acompanhante.
- De manha me deram cafe e péo, nesse momento era a troca de plantao e outra medrca me Sl
o exammou anallsando o liquido e, novamente fazendo 0 exame de toque porem a dllatacao i

néo havra aumentado ¢ ful para a momtoragem novamente, mas msso meu bebe se mexeu

[

mu1to ¢ ndo dava pra ter nocao seera contracao ou apenas os movnnentos dele
F1que1 ate as 11 e 40 da manha sem saber se 1r1a émbora- ou ﬁcarla mas\ nesse momento as L

contracoes havram aumentado e sabra que ser1a exatamente assrm p01s querla mu1to 0 parto

4 o

norrnal e sabia que as dores 1r1am aumentar cada vez mars Nesse momento a medlca chegou €
& exphcou 0 que havia acontec1do com a mlnha momtoragem mas sempre COm uma fala murta .
; /1romca e pedru para que eu repetlsse novamente 0/ momtorarnento Quando ﬁz o :
monltoramento percebemos que as contracoes tmham aumentado e que a hora estava "\‘
chegando a ansredade estava a m11 eu estava fellz pelas contracoes e estava firme, mesmo ‘

el estando sozmha F1que1 aguardando a volta da medlca para saber sobre o momtoramento

| 1

porem nesses mtervalos tlve multo sangramento por conta dos exames de toque A medrca

’\a voltou era umas 14h e pouco nao lembro exatamente dos horanos as dores estavam demals e

&

s k‘ f‘_ nao dava pra se ter nocao Fur avisar a mmha fam111a e t1ve que entregar meu celular pors nao

\ \

podra _ﬁcar com ele Meu pesadelo comecou nesse momento Voltel pra a sala de parto e
comecamos 0 processo leso estava morrendo de fome ¢ ped1 para comer algo, a enfermerra
b e negou drzendo que eu estava em observacao mas a med1ca dlsse que eu estava mternada
quuel com fome e com multa dor estava cammhando para o parto normal entao eu ter1a que

‘ ‘ " ter. comldo mas nao f01 0 que aconteceu Me eolocaram o S010; de 001tocma para aumentar as

5 Cufacfe Ternura Caplta[ Ja Wlusrca

) oocumm plis) fo i assinado dzq:%a}mcntc por {:omrdo Dade %*ﬁun T
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_parto e sozmha comecer a ﬁcar frustada era horrlvel ﬁcar naquele lugar sozmha e com dor

1

; a11v1ar as dores A\medlca chegou novamente murto 1romca fazendo ( exame de toque ¢

vy pao Fez o exame de toque ¢ estava apenas eom 4cm de drlataeao so hav1a aurnentado lcm
‘ serla um d1a longo e eu sabla dlsso Mas talvez a contraeao nao doesse tanto quanto a 1ron1a e

“\,;j?a forma da medlca me tratar e relembrando que eu estava sozmha Volte1 para 0 banho € Ja

j

L estava fehz por mrm estava consegumdo superar as contraeoes mas quando f01 por volta das

| 18h ela f01 me examlnar e ped1 para que ela esperasse para fazer 0 exame de toque mas ela

N v

. ndo me respeltou quando ela for ver o hquldo da bolsa ela estourou a bolsa ela riu alto nesse

momento een $0 sabra grltar e grltar a dor era absurda eas contraeoes aumentaram Ela dlsse

f‘aguentarla mas ela nao pod1a ter estourado a bolsa Naquele momento perceb1 que meu sonho

: hora e mela 1r1a pra cesarea A dor era 1ntensa nao havra pos1eao mal consegu1a me coloear

L, i Cooaty

o sentada, grltando chorando, rezando pra- ter foreas pra ter o parto normalk mas nessa altura

| sabla que néo aguentarla E passando por tudo 1sso sozmha mnguem sabla o que estava
\acontecendo comlgo Nao aguentava mals o chuVelro ¢ grltel pra que. a~enferme1ra me
a JaJudasse a sarr do banho tlveram que ser duas\ enfermerras pra me levantar e me colocar na

) cama falel que nao aguentarla o parto normal uma teve a capa01dade de me, dlzer que quern

)

‘terla que de01d1r isso era o medlco,\ mas eu estava sem forg:as A medlca estourou a bolsa e

i

e ‘delxou para o] outro plantao resolver O tercelro medlco me exammou perguntou como eu

:estava I av1se1 que nao aguentarra 0 parto normal Ja tlnha des1st1do ah estava com multa dor
4 , 'Perguntel ‘com quant“o de dllataeao eu estava ele nao me respondeu apenas saiu. A
b ‘enfermerra voltou e av1sbu que ma me preparar para, a cesarea sabra que ia. ser aquele d1a que

‘ ‘1r1a encontrar 0 meu ﬁlho mas sabla que aquela medlea t1nha destrurdo mew sonho por um

3

\ "t'ferro ou por forg:ar um parto rapldo‘7 O que ela querla com 1ss0‘7 Estava destrulda cansada por

dentro e por fora E o plOI‘ sozmha' Me sent1 abandbnada naquele lugar ﬁque1 frustrada Ate

”‘ ‘ . L
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= \sem nlnguem pra te dar um ap010 ¢ forea Era eu e meu bebe apenas Fur para o banho para k %

P contrag:oes © ass1m f01 Comeoou a passar murta/cmsa na mlnha cabeea estava em trabalho de

1 Jperguntou se alguem tlnha me dado comlda ela r1u e pedru pra que alguem me levaSSe cafe e ; o

A b

que f01 sem querer ser109 Sem querer‘7 Eu poderla ﬁcar em’ trabalho de parto por 24horas e /‘

‘ em pe A mmha cunhada estava na sala nesse momento entrou esoondrda e me. ajudou air

.

:',trnha acabado Bom ela estourou a bolsa e av1sou que se meu bebe nao nascesse em uma e

v

. para o banho porem ela ndo pod1a ﬁcar quuel no chuvelro por ma1s de uma hora e ﬁque1 A

r'/
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‘ me preparar para a cesarea f01 dolorldo e o plor de tudo’ era saber que amedlca nao pocha ter
felto aqullo comlgo eu ndo estava nem com 50m de dllatacao, nao ma ser de parto normal o
: "]nao daquele ]elto Meu ﬁlho nasceu saudavel mas nao ﬁh a prlmelra a pegar ele no coIo ndo :

/ partlclpel atrvamente do parto do mey ﬁlho ndo consegul reahzar meu ﬁlho Sabe o que lef;

i

‘ ’plor‘> Somos apenas mals um numero pra. eles somos apenas mals uma estat1stlca nossos‘ ey
sonhos nio contam pra eles. Alguns nos tratam com resperto, mas outros nos tratam comf "

“ :estupldez € pouco caso E _hesse momento sabe o que uma ~gestante precrsa? De forca
comprcensao respelto e empatla Colocar uma crranca no mundo ‘nao e fac1l amda mals, ,

: fquando somos mie de prlmerra vragem Enﬁm aquele dra for um 1nferno ate 0 nascrmento do

X

_meu ﬁlho As 20h23 acabou meu pesadelo mas, por enquanto nao quero ter mals ﬁlhos

b L% I
v .

‘“estragarammeusonho ST o e R e T

U ‘Daniel_y ‘Gr,ena‘c'h; 21 arlOs, designerde lacos:\ RPN T AR
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“‘No d1a 30 de abr11 de 2019 as 15h12 a mmha bolsa\ rompeu Na hora ﬁque1

L ‘assustada mas me acalmel pedl para a mmha mie 11gar para que. 0. meu mando e dlzer para
:ele sair do serv1co e vir ﬁcar comrgo; Mmhas contracoes tlveram micm as 16h28h sem rrtmo Q‘?‘
‘ mas inténsas (para a mmha alegrra porque eu ndo V1a a hora de sentlr aqullo realmente dese]el / :
: mu1to aquele momento') Quando o meu mar1do chegou cm casa eu estava no chuvelro
‘~~traba1hando aminha resplracao e vocahzando na contra(}ao (resprrar corretamente e soltar um " G
Vj som monossrlablco no ﬁnal alem de mandar ox1gemo para o bebe proporclona um certof, i
ahvro da contracao) como; aprendl no meu curso permatal com a doula Dam Ate certo Sl
fmomcnto ﬁquel momtorando as contracoes ‘mas elas estavam totalmcnte fora de rrtmo entao /

pare1 de me preocupar com isso, a mmha bolsa estava rota e o bebe 1r1a salr no momento dele '

B /

~ ~\Como par1r na matemrdade da mmha c1dade cstava fora de qucstao pelo quesno humamzacao >
';a mmha doula fez um levantamento de matemldades prox1mas a Tatur que tem um o
: atendlmento humamzado e aceltam pa01entes de outras 01dades ‘A matemldade e>scolh1da foi a |

g da Santa Casa de Porto Fehz onde aceltam doula acompanhante tem um pré- parto b
maraV1lhoso com chuverro bola cavalmho banqueta ( ate mesmo banhelra & sun estou o

~“!‘falando do SUS' Meu marldo estava mu1to nervoso e port volta das 21h com as. contracoes;

- menos, espacadas e mals mtensas de01d1mos i’ para a Matermdade de Tatu1 fazer o‘ -

B 8

f“momtoramento do bebe e 0 toque Cheguel na recepcaor da matermdade e\falel que mmha

N,

\ o | ok o X v;
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bolsa estava rota mas nao iria- 1nternar pors teria 0 bebe em outra crdade Quando term1ne1 a.

: | fraSe Velo outra contrag:ao e eu aporel no balcao Jogando 0 quadrll para tras para a11v1ar a dor

| e sempre vocahzando Isso f01 motwo de riso do pessoal da’ recepeao e um funcronarro drsse

' “Ih aM, L (obstetra) nao va1 delxar Voce 1r embora ndo” Nao respondr nada mas ﬁquel fehz

o ,que a M L estava de plantao porque ela e uma med1ca multo humana entao ped1 para ser
‘1"{ katendlda por ela mas me drsseram que me atenderra quem estrvesse hvre Fu1 chamada para

‘ {fazer 0 momtoramento do bebe e pergunte1 se o meu marrdo poderra entrar a enfermelra dlsse

sl que nao entao falel que a mlnha cunhada entrarra €, novamente a enfermerra dlsse que nao

Gl pode mas eu drsse que era meu drrerto ter acompanhante e que estava com a 1e1 1mpressa A

‘de resplraeao e Vocahzando hos momentos de contrag:ao Entao entra outra enfermelra falando

U v1u Voce nao pode ficar grltando desse. _]CltO nesse momento eu. soube que iria sofrer

'Vlolenma obstetrrca naquele lugar' Perguntel para ela por que nao podla grltar ela respondeu

que’ tmha que mandar oxrgenaeao para 0 bebe ai eu exphcmel que era uma tecnlca de

: resplraeao que estava mandando oxrgemo para o bebe A1 ela com tom 1ron1co drsse nossa'

sabe no d1a em que esse lugar for um pouqurnho mals humamzado” Mmha cunhada para

“quebrar o chmao perguntou para a enfermelra se. estava tudo bem com 0 bebe e ela, " k

G novamente 1r0ruca5 olhando para m1m dlsse “nao sei. Esta tudo bem com 0 bebe?” Eu olhe1

o para a maquma que mostrava os batlmento do bebe e drsse srm os batrmentos estao 140/ 150

[ o ¢
L g {

0 na maca e quando eu estava submdo Velo outra contraeao pedr para esperar um pouco ¢ ele

L b
e consent1u Ja deltada na maca ele me perguntou por que 1r1a para Porto ter 0 bebe e eu

o expllquel que era porque la perrnltem acompanhante em todo 0 trabalho de parto ¢ tambem a j i

s ‘gdoula Ele fez alguma pergunta sobre a doula que cu nao entend1 dlrelto nem ﬁz questao de

P ‘ entender porque sent1 a arroganc1a no’ seu tom de VoZ quando perguntou VOCe adqulrlu essa

7

]mformaeao nos seus estudos?” Eu respond1 que nao e ele rebateu Val Ver que & porque nem
‘tem essa pesqulsa amda Ele estava pronto para reahzar Y exame c eu tive outra contrac;ao

e o ,pedl novamente para ele esperar € ele, 1mpacrente fala ah claro' Ela acha que eu nao tenho

. ‘um proﬁssronal da saude nao srgmﬁca NADA' Mas eu nao estava no papel de v1t1ma nao
o ‘ r
. ste. dsm tmento o %smado d ta!mente Dor &:duazdo Dade %faifl Cchacﬁe Temu a4 Caplta[‘{a Wluszca o S e
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o .‘mmha cunhada entrou comrgo Fu1 para a sala do cardrotoco e segul fazendo a mlnha tecnlca ‘;\ e

oy 'Bem que Voce poderla vrr dar umas drcas aqu1 pra gente ne‘7” Eu respond1 venho 81m quem /

esta tudo perfel ' Outro obstetra de plantao que me atendeu ele pedru para; que eu sublsse J

Cdmara Mumapa[ d'e Tatuz S e

@z{ﬁczo Presidente Tancredo Weves Lk ey ‘ PR N g

RN

"f‘mals nada para fazer que eu so tenho ela para atender aqu1 Uma mulher ‘com dpr na mao de R
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meu modo empoderada estava mega atlvado e Ja sabra que sofrerla murta Vrolenma obstetrrca

naquele lugar meu. pswologlco ja estava trabalhado para hdar com aquela srtuacao Eu estava

-t

entre 3cm e 4cm de dllatacao com 06 horas de bolsa rota assmer um termo de o

responsabrhdade por estar samdo do hospltal quando a recomendacao era de 1nternacao del | L

gracas a Deus por estar delxando aquele lugar Chegamos a Santa Casa de Porto Feliz por ;

volta das 23h30 ful para a sala do toque e fui mega bem tratada pela enfermerra obstetra K O

Dr Mar fez o ultrassom e o toque e drsse que eu Ja estava com 07 cm de d11atacao nem

o acredrter corno evolulu em 1 hora' Fu1 para 0 pre-parto marav11hoso no chuve1r0 ¢cak. me

apresentou 0 cavahnho um banco com aporo para a cabeea que ]a da para fazer o movrmento

de Var [ vem F1que1 la/ acredrto que uns 30 mlnutos com b meu marldo ao 1ado ate que ﬁquer :

com vontade de fazer forca a enfermelra entrou no banherro eu dlsse para ela que estava

fazendo forga . ¢ ela perguntou se eu quena rr para a cama, eu- dlsse que sim. Fu1 para a.cama

em\ quatro aporos fazer forca para colocar meu ﬁlho no mundo Eu nao acredltava que meu

' momento havra chegado' O momento esperado desejado € plane]ado a gestacao mtelra

estava acontecendo' Eeu estava no controle Eu era a protagomsta a11 A11 eu 1mportava o
meu ﬁlho 1mportava o meu marldo 1mportava até a mrnha cunhada 1mportava tanto que ela
tambem acompanhou 0 parto Eu estava multo bem multo segura de tudo que estava
a‘contecendo eu, sabla que estava no expulsrvo do trabalho de parto por. 1sSo nao me
preocupe1 A K alr do lado \tranqulhzando 0 meu marldo e massageando 2 mmha lombar com

uma ﬁrmeza tao gostosa ‘Foi nesse momento que a mmha doula chegou ¢ passou a me

acompanhar 0 Nlcholas comecou a coroar e nao dora como na contracao mas atdia bastante'

A minha doula drsse que estava tudo bem que era assrm mesmo, era 0 c1rculo de fogo, entao

Lty SR 4

eu me s1tue1 do que estava acontecendo e ﬁque1 mals tranqulla A cabeca do Nrcholas havra
PR SR A

saldo ¢ ele deverla ter fe1to uma. rotacao mas nao fez ‘entfio comecou a compr1m1r 0 cordao

[

umblhcal ca oxrgenacao f01 1nterromp1da ele ﬂcou quase que preto em questao de segundos

A K pedru para a douIa chamar 0 Dr Mar e mostrou que nao brmca em servu;o pedru para

: “ eu: ap01ar 0 pé d1re1to na maca eu nao trnha forcas para ﬁcar com (] pe ﬁrme mas 0 meu.

marldo me a]udou entao e1a foi’ bastante raplda mtroduzru a mao e desentalou 0 bebe 0

nome dessa manobra é ﬂ1p ﬂop o} mals bacana da Santa Casa de Porto Fehz que a todo

momento eles respe1taram o meu Plano de Parto e a prrmerra hora de vrda do Nleholas a

’

chama Hora Ouro f01 respeltada sendo 1mportante para 0 prrmelro contato pele a pele do

SR ,' X L S e ,. R (
- EAN ) "J \1 A .
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bebe com a famlha e para ele mamar e, somente apos essa prrmelra hora que foram

i

umbxllcal ser cortado somente dep01s de parar de pulsar e ﬂcar branqumho para iro max1mo

- e de nutrlente para 0. meu bebe e assm1 foil Eu mesma corte1 o cordao umbrhcal Eu geste1

ey cu1de1 \ame1 sonher, em te lo nos. meus braeos cante1 para ele nao dorm1 a n01te € aquele\ =

RN momento era sO nosso' Meu trabalho de parto foi multo bomto, ChClO de beneaos c de amparo
| do nosso Pai Celestral Se eu tlver mals 10 ﬁlhos eom certeza 0s 10 tentarel 0- parto normal
Inclusrve 1nd1co"’ IRETRE R P e ¥ |

b ,Emili’Talita‘Vaz‘dos'S’antos"de dliv,eira,‘ 25’a'r1o/s,,‘do larf],‘, PREE e

1

07 de Janelro comece1 a sentir mu1ta dor (2 semanas antes \Ja haV1a procurado pela &

0 Matermdade com dor e porque tmha sardo sangue na rnmha calcmha) entao opte1 por esperar\

porque ja trnha ido. e tlnham me dado remedro para segurar mmha menrna Fu1 a 1greja e

VOltel embora sentmdo a dor aumentar Fu1 so no /dla 08 na Matermdade p01s nao dava pra ;

aguentar de tanta dor pors nao aguentava mais de tanta dor (era meu segundo parto e eu sab1a

~ ‘r,‘ o que, era dor de parto) Chegando Ia, ful para a sala de avalrac;ao mmha sogra me levou de

P

5

do terror que el ia passar naquele lugar um toque doloroso demals, foreava multo oS, dedos
quase a mao na mlnha Vagma d01a tanto que eu chorel de dor 0 mesrno que fez 0 toque Ja
drsse pode 1nternar ja que ela gosta tanto de hospltal Ja larga ela a1 ela Ja Velo a 02 semanas
aqu1 mesmo al mie. de prlmelra v1agem e sempre a551m qualquer corsa Maternldade' Eu.
estava com 05 cm de dllataeao € contraeao r1tmada, ele nao delxou o meu esposo nem dlier ‘
tchau boa sorte ou. um eu- te amo, mandou mmh.a sogra sa1r e me colocou no soro Ah

/eomeearam as 17 horas de trabalho de parto Ele colocou soro com oc1toc1na (foram 04 bolsas

¢ mela) \eu ‘ndo consegura ir a0 banhelro sozmha porque estava com multa/dor passadas

iy

RN : algumas horas eu estava com multa fome e sede eu tmha eormdo pela ﬁltlma Vez no almoeo
i gy de dommgo llh da manha de1 entrada na Matemldade as 4/5 horas da tarde. mais ou menos
Ja era mera n01te e nada. Acabel levantando serri nlnguem Ver e fui tomar agua da p1a do

banhelro trnha baratas pelo banhelro e tio quarto onde eu estava no pre-parto Voltel para a

JoN L

A

S ' . ‘ i Cidade Te it — Ca zta[ d’a
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“Me chamo Emlh e SOfI‘l v1olen01a obstetrlca na Matermdade de Tatul No sabado d1a

%

Cc’imam Mumczpaf déTdtuz v .

A reahzados os procedrmentos de rotma como pesar medrr etc) Ped1 tambem para o cordao"

H

\ B eaderra de rodas pors era multa dor que eu nao consegula andar [ toque f01 apenas o comeeo |

cama com multo esforeo deltel e sa1u o tampao as 01 da manha e Junto x1x1 av1se1 as

T
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e enfermelras e nao me ajudaram a me hrnpar ou trocar meu lenool As Q3h Velo novamente o

aquele medlco de oabelo branco balxo usando oculos o 1gnorante de rnals cedo, ele fez |

novamente 0 toque doloroso $6 que dessa vez sem luvas sem nada eu me assustel mas :

nao permltlu (1a fora mmha sogra meu esposo e meu ﬁlho mais: velho que é autlsta sem
o notlclas de. mrm dormlram os 03 no carro) De rnanha umas 7h era a troca do turno e le aia

“ mlnha salvaoao (tlnha umas menlnas alr que esperavam a cesarrana e v1ram o quanto eu fur

A Caixa Postal 52~ CEP 18.270- 40w g Sy

Telefax: 0.3 15 3259 8300 e Ry

SR o estava tao exausta que nao debat1 estava sozmha quem dev1a estar comlgo a Matermdade =

maltratada em um dos momentos que era pra ser dos mars espemars da mmha /v1da) Atc ar.

IR

troca de turno eu oontmuel qua de. xrxr € do sangue d0/tampao mas 1a plorar Eu me

© isso; soro no meu braoo Volte1 para a cama, e ja estava sozrnha, ‘porque as memnas que

‘ estavam alr Ja tmham srdo levadas para a cesarrana eu senter e comecel a Vomltar estava

o alguma colsa Com chlataoao de 08 dedos 0 medlco pedlu para eu tomar urn banho 4e 30
mlnutos, ﬁoar sentada na oadelra e eu néo falava nada nao consegura, nio trnha foroas para
. nada nem para 0 expuls1vo eu tmha pors a noite. toda V1nha a dor do parto e eu sozrnha fazra
foroa Essa enfermelra me deu banho llmpou toda a cama e o chao de onde eu tlnha passado a

: madrugada apos o banho» me secou\ prendeu ) meu cabelo de uma forma quc nao me ‘

1ncomodasse e me deltou pedlu para eu abrlr as pernas para secar la embalxo e quando ela ;for ,

i

‘ olhou paramrm e dlsse chega de sofrlmento ela Vem v1ndo Eu d1sse corn a VOZ que quase |
nao safa: ‘satva ela pors nao tenho foroa para mals nada ele llmpou a m1nha lagrlma e dlsse
que eu era forte e 1a oonSegulr Fomos para 0 parto ele Vlu que eu nao consegula mesmo e fez

K ‘\um corte (na Vagma) na d1agona1 sem me perguntar se podla (hOJe eu sei que f01 para o 0SSO

: bem) Enﬁm a Anny nasceu cu trrer forc;a de onde nao exrstra para fazer ela nascer e foi o

momento que ele dlSSC forca eu parel orel por segundos a Deus para que ela Vlesse bem ¢ ﬁz o

Na forg;a, assrm ela nasceu depors das 17h de sofrlmento

%tar Cufar[e Temum Capzta[z[a Muslca S " . , 7"

v e ‘: " § e = 3 o | i i

arrastando toda qua para o banherro tomar ag\la pors estava com multa fome e sede enquanto

branca até que um anjo passou na porta e mandou chamar 0 Dr A e dlsse para as

enfermelras o]ha o estado que essa mocmha se encontra ela nao vai aguentar tem que fazer .

i

| secar falou mocrnha a Anny ta aqu1 to pegando a:cabecinha; dela’ (Anny Vltorla €o nome

da mrnha prmccsa) e eu 1move1 escorrou urna lagrlma de ahvro ela chamou o Dr A cle /

)

Vet
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o A falta de humamdade comecou quando eu comecel 0 pre-nafal Aos seis meses de

v

gestacao estava tao 1nchada que pare01a aqueles travesselros da Nasa sc apertasse os meus' :
O bracos\ ou as mlnhas pernas demorava alguns ségundds para a pele voltar ao norrnal Informer : “"\ , :
e a. mrnha obstetra que: ‘me dlssc quc era normal Como aquele 1nchaco absurdo podla ser;:‘
" 5 " ;anrmal‘?‘? Eu estava murto mal pswologrcamente, nao aceltava bem a grav1dez pedr
: encamlnhamento para algum ps1cologo mas nao me deram Quando dei’ entrada na
N“Maternldadc com 34 Semanas de gestacao e pre eclampsra mc levaram para o centro
crruréwo as pressas €0 anestcsrsta nao consegula encontrar 0 ponto para aphcar a rack entao
ele ficou me chamando de gorda, dizendo: ‘como que eu vou achar o local em uma mulher
‘f"desse\ tamanho‘7’ Como se os 20 kg a mals de mchaco 10 meu corpo tlvesscm s1do por
‘Lneghgenma mmha e eu acredrter nisso por meses Trve depressao pos parto c nenhum amparo |
da saude pubhca Mmha ﬁlha permancccu 15 dias 1nternada em uma 1ncubad0ra quebrada e
_frra que so trocaram porque eu quebrel 0 pau no hosprtal Na mmha segunda gestacao,
‘ \ = cheguel ao’ hosprtal com dores fortes e cqntracoes a cada 10 mmutos e uma enfermerra para
| ““fazer a momtoragem apertou 0 antcbraco com forca na rnrnha barrrga para procurar a
e posrcao do bebe for muito doloroso Iam rne mandar para casa, mas.eu espcmeel para
| permanecer 14 porque estava com mu1ta dor Um medlco drsse que nao prccrsava aphcar soro f .
‘ em m1m o outro 0 desautorrzdu 3 aphcou o soro para aumentar a mmha dor Do mcu lado
,, nasceu um bebé no pré parto porque 1gnoraram uma mie, de 04 ﬁlhos drzcndo que ela nao
: sabla 0 que falava quando dizia quc foF bebe dela estava nascendo Eu ﬁquel apavorada e me
L scntx sozmha porquc nao derxaram a. rrnnha mae entrar comlgo Para a mmha sorte, quando 0

N

imeu obsfctra chegou ele for um amor e uma enferme1ra que foi mmha amrga da escola\ ﬁcou e

T

a0 meu lado senao eu nao tcrla aguentado mas poder1a tcr 51d0 murto melhor com a mmha

i
forEy

mae o meu lado serla mu1t0 mais espemal” AR R NS VA SR

f»»Sra.A/': S e T I T e T e e

g

i “A mmha cunhada chegou a Matermdade com 06 ¢m de dllatacao nao tmha porque

~

N Vo

colocar ocrtocma mas colocaram Nao delxaram 0 meu 1rmao entrar com ela nao delxaram

i,

ela- escolher a pos1cao mals confortavel ela estava grltando de dor e d1sscram ‘na’ hora dc
tyi; 6 m 7l t (l SlC ' :
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fazer estava bom ne“’ Nao estava grltando" Ela f01 submetlda a ep1s10tomla e ﬁzeram'\’ ‘

‘(\

manobra de Krlteller (src) Depors do parto arnda levarn o bebe para. 0 berearlo 10nge da‘

mae Nao aux1l1am na amamentac;ao nao respeltam a Le1 do Acompanhante sempre com a

desculpa de’ que nao deu tempo de chamar Mas ﬁnalmente Tatu1 tera um curso de\doulas';

N

Com estaglo na Matermdade Estou bastante esperaneosa porque a Maternldade de Tatul tem ‘

‘ um pess1mo atendrmento para as mulheres prmc1pa1mente as maes adolescentes Tem uma 4

\

\‘;’\‘ B

conhemda minha que. ﬁzeram dorrnlr na cesarea, ela chorou murto me contando, um momento A

que era para | Ser llndo ela nao viu. Flcou horas la sozlnha sendo maltratada e nio delxaram 0 |

w”\

marldo dela entrar a1 a mulher cansa ne‘? Oferecem cesarea drzendo que o bebe Va1 morrer

que mulher rejelta‘7 Ela estava tdo nervosa na cesarea nao estava aoeltando bem que ﬁzeram o )

ela dorrmr A mrnha amlga A mae da M., tambem sofreu Vlolenc1a obstetnca na Matermdade\  ? e

=

de Tatul o delxara.m 0 R (esposo dela) entrar nao deram agua e comrda a enferme1ra7

reclamou dela grltar multo a M nas(:eu murto pequena e a enfemierra teve a coragem de l

\ v

perguntar se a AL usou drogas durante a gestaeao pra crlanea nascer tdo pequena e amda falou S -

|
i . A

grrtoutantoparaumbebe dessetamanho‘)’ N AR A
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CeEy thC 0 meu bebe no dra« 17 de marc;o de 2019 na Matermdade de Tatu1 e a mmha

- experlenc1a f01 pessrma Eu chegue1 la com a bolsa estourada e ﬁquel 15 horas no soro com_

medrcamento para ter dllataeao e nao tmha apenas sofna com as contrag:oes e nao tmha ]

nenhum medlco de plantao que pudesse fazer a cesarlana' Uma moea que estava do meu ladoc‘h.

em observaeao deu aluz na mao da enfermerra ¢ nem levaram ela para a sala de parto porque v

era de madrugada e nao tmha nenhum medlco de plantao Todos os enfermelros fazram 0.
toque em m1m e mentlam que eu estava dllatando da1 a hora que o Dr T chegou ele nem‘ B P
olhou na mmha cara e foi fazendo 0 toque dlsse 's0 tem 3 dedos eo bebe esta 11qu1do fag:am-.

ela agora (cesarea) O meu bebe nasceu bem mas com sopro no' coraeao ca cabecmha A T

| v
(',

4
vermelha porque estava tentando encalxar
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“‘A mrnha mae teve 0 meu mnao na Santa Casa de Tatul e o medlco era urn sem‘ L

nogao ele subru na bamga da mmha mae, \sublu para empurrar 0 bebe e nao era necessano .

: . S ; s
\‘ 1sso' Mas 1sso f01a15 anos atras R R s e G \ x
. ; V\; : /‘ o \ G RN G b NS L 7 e ‘\b

¥ O “No. partQ do meu segundo ﬁlho eu ﬁquei por horas sozmha ng sala de observaqao -
: com multa dor eu comccel a sentlr meu ﬁlho nascendo € ﬁquel completamentc desesperada /‘ -

T Eu gr1te1 ate que uma enfermelra apareceu na porta olhou € chamou outros enfermerros para:

E , me levarem com urgencra para a sala de parto porque o meu ﬁlho Ja estava coroando € eu ‘
e estava la \sozmha No camlnho para a sala de parto completamente desesperada e com multa |
i dor ‘eu estava grltando ea enfermelra me disse; “se voce calar a boca, Voce a]uda O mcu
ﬂlho nasceu todo roxo e premsou ser levado para receber culdados medrcos mas, grac;as a? {(
Deus,, ﬁcou tudo bem fo} desespero que passel naquele momento € como eu me sentl sozmha e

SRR St desprezada sao c01sas que vou levar pro resto da v1da O meu esposo querla saber o nome. da Vo

) enfermelra que me: maltratou mas deV1d0 a srcuagao traumatlcas eu’ nao consegur lembrar

nemonomenemorosto dela”. T R B
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/@ SR “No parto da mmha ﬁlha ha 23 anos eu estava sentlndo contraooes multo fortes c ,

grltando de dore, por eu der multo novrnha a enferme1ra me dlsse é assm mesmo ﬁlha na o
hora de fazer voce gostou 162’ Dep01s dlsso me. colocaram em um quarto fecharam a porta € : "j -
me delxaram la sozmha com multa dor. Eu cheguel a vomltar € calr no chao de dor 3 nao Vi
S tlnha nmguem 18 para me a]udar O meu caso faz multo tempo mas cu nunca esquec1 € sel de

Varlas hlstorlas de outras mulheres que alnda passam por s1tuaooes parec1das na Maternldade

z
§ ; . . P
: . : R

: de Tatul ¢ ISSO e multo revoltante

o
“

Ly
b

: Eu sou da c1dade de: Capela do Alto mas. tlve 0 meu u1t1mo ﬁlho na Maternldade de
e Tatu1 em\malo de 2018 Como os d01s prlmelros foram de parto hormal me falaram que- 0

teroelro tambem serla mas nao f01 as31m Eu ﬁquel 07 d1as passando multa dor com

%t i Cu{dcﬂe ‘Temura Capzta[ Ja Wlusmz N s
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contracoes mu1t0 fortes e sem aumento da dllatacao ate me encamlnharem para a cesarrana

/

F01 multo SOfl‘ldO para mrm e eu rne sentl multo desamparada & S

i
o

Sra', N N ’

L L : - ,‘ 2 el o ’ AR . o

= “Eu tenter ter 0 meu dlrelto de acompanhante durante 9 parto e me f01 hegado -

drsscram que ndo tlnha Vcstrmenta Quando eu falel da 1e1 e do meu d1re1t0 fu1 ameacada pelo D

Dr N. que é anestesrsta la (Matemrdade de T atur) ele falou em tom II‘OIllCO que cu dcverla‘,\”

esperar até¢ 0 d1a segumte para fazcr 0 parto Ja que a mlnha ﬁlha amda ndo tmha engohdo o"‘/ |

pr1mcrr0 coco A1 elc falou que. tambem poderla aphcar a anestesia de qualquer modo para eu

sentrr as’ 7 camadas sendo cortadas Nesse momento eu me calel Ai 0 Dr A. pedlu pa.ra ele.

parar de me assustar porque eu Ja estava na mesa de parto Eu processel a Matermdadel,
devrdo a esse acontec1mento ¢ ganhe1 a causa E trrste mas 1o f01 0 prlmelro caso € nao sera ‘

0 ultrmo esse mesmo medlco Ja fez 1sso com outras mulheres R
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Por tals relatos tao temvars e por todos os motlvos acima expoStos, conto com‘ Ny

sens1b111dade dlscermmento e razoablhdadc dos Nobres Pares para aprovarmos a presentef ;

pr0p0s1tura‘ para que todas as mulhcres do nosso mumc1p10 ‘tenham dll’eltO\ a um parto‘.‘ o

G O

humamzado e hvre de Vrolencra tanto ﬁsrca quanto ps1cologlca
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pestante, parturients, mulher em estado pusrperal 8 em

, ,, i o R LA ‘ ; sltuagdic de sbortaments, pare pravengdo da violdnole ns
Ly SRS . \ 1 [ asuistincla obstétrion no municipio de Tatul e daoutras
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