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REQUEIRO A MESA, ouvido o Egrégio Plenrio, na forma regimental, que se digne
a oficiar & Exma. Sra. Prefeita Municipal de Tatui, para que, através do setor competente,
informe a esta Casa Legislativa, a Secretaria de Trabalho e Desenvolvimento Social tem

- realizado traballios de psicoterapia em grupos? Se sim, com qual periodicidade?

JUSTIFICATIVA

A psicoterapia em grupo costuma ser um processo mais rapido do que a psicoterapia

individual, além do custo financeiro ser menor, viabilizando o acesso para um niimero maior’

de pessoas. Em contrapartida, é\ uma modalidade de atendimento bastante rica, oferece
oportunidades valiosas para ampliar o autoconhecimento, o crescimento pessoal e a

assertividade nas relagdes.

A dindmica do grupo remete ao que vivenciamos no contexto social, familiar e

profissional. Diferentemente da psicoterapia individual, onde a relagdo é composta somente

pelo terapeuta e o paciente, restringindo aos recursos desses.

Nesse contexto ampliado de psicoterapia, composto por vérios individuos, as pessoas
passam a se conhecer melhor, a partir das observagdes coletivas de seus incomodos nessas
interacdes e dos feedbacks dos outros integrantes do grupo, a respeito do jeito de ser e

discursos.

Essa modalidade podé ser uma boa op¢do ao Poder Publico visto as dificuldades

orgamentdrias enfrentadas na atualidade, dada a sua abrangéncia, a psicoterapia apresenta um
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grande custo beneficio, pois atinge um nimero maior de pessoas com um nimero menor de
profissionais.

" Portanto, a fim de exercer o papel do Vereador de fiscalizar as agdes do Poder Publico,

objetivando garantir a safide ¢ o bem-estar dos cidadfos e cidadds da nossa cidade, assim

como para que, quando indagados, tenhamos subsidios para manter o nosso constante diélogo ‘

- com a populagfo, encaminhamos v presente requerimento.

Sala das Sessdes “Vereador Rafael Orsi Filho”, 13 de fevereiro de 2020.

) S (Assinaa’o digitalmé_nte)
EDUARDO DADE SALLUM
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