PREFEITURA MUNICIPAL DE TATUI
GABINETE DA PREFEITA

OFICIO N 855/SANI/2021

Tatui, 10 de junho de 2021.

Excelentissimo Senhor

Antonio Marcos de Abreu

Presidente da Cémara Municipal de Tatui
NESTA

Assunto: Encaminha Resposta.

Senhor Presidente,

Com meus cordiais cumprimentos, sirvo-me do presente para
encaminhar a Vossa Exceléncia, resposta ao Requerimento n2 797/2021 deste
Legislativo

Aproveito o ensejo para externar nossos votos de consideragdo e real
apreqo.

Atenciosamente,

A BOGRIRG0

EITA MUNICIPAL

Avenida Cénego Jodo Climaco, n? 140 - Centro - Tatui/SP
Telefone: (15) 3259-8400 - CEP: 18.270-900
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Tatui, 25 de Maio de 2021
Oficio n® 0331/GSML/2021
Assunto: Resposta ac Requerimento n°® 797/2021

Prezado Senhor

Em atencdo ao Requerimento n° 747 de autoria do Vereador Eduardo Dade Sallum,
cumpre nos informar o que segue:

A oferta de apoio psicoldgico a um puiblico tdo grande, temos 1423 servidores na
Educaco, entre Professores, Funciondrios Administrativos e de Apoio, é bastante dificil.

A despeito do grande namero de servidores, o NATE (Nacleo de Atendimento
Terapéutico Educacional), drgdo da Secretaria Miunicipal da Educagdo, jd elaborou um Projeto
chamado “Tempo de Autocuidado”, que primeiramente atenderd 208 Gestores da Rede
Pubiica Municipal que tenham necessidade desse atendimento ¢ apoio psicoiégico.

. Segue anexo a aste a minuta do Projeto.

" Sendo o que nos cumpre informar, reiteramoes a V. $° 0s nossos protestos deestima

e consideragao.

Prof. Miguei Tapestdrd
Secreldio Mu;:'a’!'p-
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Dr. Renato Pereira de Camargo

DD. Secretario de Negdcics Jurfdicos
Prefeitura Municipal

Tatui/SP
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L PROJETQO: TEMPO DF AUTOCUIDADO

”PIj‘OPORCIONAR A%ETO AO OUTRO TAMBEM E IMPORTAI‘i&iTE PARA O PROPRIO BEM-
ESTAR”. ‘

1.1L JUSTIFICATIVA: 1

‘ O Projeto foi desenvolvido diante a escuta de relatL de alguns gestores sobre o
desgaste socioemocional que estavam vivenciando, a busca constante em apoiar e
armenlzar as sltuagfies Junto a equipe escolar por esse longo periodo de pandernia,
trouxe um desequilibrio emocional, ocorrendo queixas sobre sintomas somaticos
(ansiedade, choro, dores musculares, tristeza), que por vezes, o assunto ocorria em
momentos de reunides pedagogicas on-line.

Na tentativa de apoiar e colaborar no fortalecimento e empoderamento frente
as mais diversas situagbes que frequentemente estamos vivendo (luto, medo,
imseguranca, excessivas informagdes), a equipe da Secretaria Municipal da Educagéo,
desenvolveu o projeto tempo de autocuidado, que hretende oferecer uma escuta
psicologica e terapia auricular para seus gestores da Educacao Infantil e Fundamental.

1.2-OBJETIVO GERAL: |
Identificar, compreender e gerir as emogoes.
1.3-OBJE [IVO ESPECIFICO:
Aprender a lidar com as particularidades;

Proporcionar a oporlunidade de processarern de seus proprios sentimentos e
experiéncias;

Melhorar o bem-estar.
2- DESENVOLVIMENTO

O projeto serd desenvolvido alravés da escula psicolOgica que serd realizada on line
por duas psicologas, em dias e datas pré-determinadas e agendadas pelos proprios
gestores, que sentirem a necessidade do atendimento. Como é um atendimento e ndo
terapia, ele acontece de maneira esporadica e ndo semanalmente.

Quanto a Auriculoterapia ou Acupuntura Auticular é o ulilizagdo do pavilhio
auricular (orelha) como area reflexa para o tratamento de inUmeras patologias do corpo
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humano, fisico e emocional, desenvolvida por uma terapeuta, também com pré-
agendamento, em que sera oferecido a terapia semanalmente, durante seis semanas.

3- CONCLUSAO

Como estamos em meio de uma pandemia, devemos procurar ser capazes de nos
centrar e permanecer focados nas coisas gue mais importam. A natureza humana busca
sentir amado, valorizado e tem necessidade de estar conectado com os outros.

Para tanto, devemos propiciar ¢ rejervar momentos para trabalhar habilidades

socioemocionais de modo mais proximo e fluido.

Nesse contexto, é indicado incentivar e desenvolver projetos e agdes colaborativas
para demonstrar a importancia de se trabalhar em conjunto na resolugdo de problemas.

A escuta psicoldgica e as terapias possibilitam lidar com as dificuldades, restri¢ées e
adaptac¢des em um cenario de isolamento social.
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