
 
PREFEITURA MUNICIPAL DE TATUÍ

GABINETE DA PREFEITA

OFÍCIO Nº 855/SANJ/2021

Tatuí, 10 de junho de 2021.

Excelentíssimo Senhor
Antônio Marcos de Abreu
Presidente da Câmara Municipal de Tatuí
NESTA

Assunto: Encaminha Resposta.

Senhor Presidente,

Com meus cordiais cumprimentos, sirvo-me do presente para

encaminhar a Vossa Excelância, resposta ao Requerimento nº 797/2021 deste

Legislativo

Aproveito o ensejo para externar nossos votos de consideração e real

apreço.

Atenciosamente,   edgenanaigoEITA MUNICIPAL :

Avenida CônegoJoão Clímaco, nº 140 - Centro - Tatuí/SP
Telefone: (15) 3259-8400 - CEP: 18.270-900





Prefeitura Municipal de Tatuí
SECRETARIA MUNICIPAL DA EDUCAÇÃO

Rua Dr. Gualter Nunes, 468 — Jardim Junqueira — Tatuí/SP — CEP - 18 271-210

Fone: (15)3251.5848/ Fax: (15)3251.4711 
| PROJETO: TEMPO DE AUTOCUIDADO

ep ro AO OUTRO TAMBÉM É IMPORTANTE PARA O PRÓPRIO BEM-

ESTAR”.

sal JUSTIFICATIVA:

| O Projeto foi desenvolvido diante a escuta de cao de alguns gestores sobre o

desgaste sócioemocional que estavam vivenciando, a busca constante em apoiar e

amenlzar as situações Junto a equipe escolar por esse longo período de pandemia,

trouxe um desequilíbrio emocional, ocorrendo queixas sobre sintomas somáticos

(ansiedade, choro, dores musculares, tristeza), que por vezes, o assunto ocorria em

momentos de reuniões pedagógicas on-line.

Na tentativa de apoiar e colaborar no fortalecimento e empoderamento frente

as mais diversas situações que frequentemente estamos vivendo (luto, medo,

insegurança, excessivas informações), a equipe da Secretaria Municipal da Educação,

desenvolveu o projeto tempo de autocuidado, quepretende oferecer uma escuta

psicológica e terapia auricular para seus gestores da Educação Infantil e Fundamental.

1.2-OBJETIVOGERAL:

Identificar, compreendere gerir as emoções.

1.3-OBJETIVOESPECÍFICO:

Aprendera lidar com as particularidades;

Proporcionar a oportunidade de processarem de seus próprios sentimentos e

experiências;

Melhorar o bem-estar.

2- DESENVOLVIMENTO

O projeto será desenvolvido através da escuta psicológica que será realizada on line

por duas psicólogas, em dias e datas pré-determinadas e agendadas pelos próprios
gestores, que sentirem a necessidade do atendimento. Como é um atendimento e não

terapia, ele acontece de maneira esporádica e não semanalmente.

Quanto a Auriculoterapia ou Acupuntura Auricular é a utilização do pavilhão

auricular (orelha) como área reflexa para o tratamentode inúmeras patologias do corpo
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humano, físico e emocional, desenvolvida por uma terapeuta, também com pré-

agendamento, em que será oferecido a terapia semanalmente, durante seis semanas.

3- CONCLUSÃO

Como estamos em meio de uma pandemia, devemos procurar ser capazes de nos

centrar e permanecer focados nas coisas que mais importam. A natureza humana busca

sentir amado, valorizado e tem necessidade de estar conectado com os outros.

Para tanto, devemos propiciar erefer momentos para trabalhar habilidades
socioemocionais de modo mais próximoe fluido.

Nesse contexto, é indicado incentivar e desenvolver projetos e ações colaborativas

para demonstrar a importânciade se trabalhar em conjunto na resolução de problemas.

A escuta psicológica e as terapias possibilitam lidar com as dificuldades, restrições e

adaptações em um cenário de isolamento social.


